


 

Недельный учебный план для 1-4 классов на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

  

Всего 

I II III IV   

Обязательная часть.    

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 4 3,5+0,5* 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 3,5+0,5* 4 3+1* 16 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 
 

1 (1 

полугодие) 
  0,5 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

 
1 (2 

полугодие) 
  0,5 

Иностранный язык Английский язык  - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики  
- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 23 22 23 88 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-ти дневной 

уч.неделе.  

ИГЗ (русский язык) 1  1   

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 21 23 23 23 90 

 



5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г

Русский язык

Литература

Родной (русский) язык

Родная (русская) литература

Иностранные языки Иностранный язык 3

Математика

 Информатика

История России. Всеобщая 

история.

Обществознание 

География

Физика

Химия

Биология

Музыка

Изобразительное искусство

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Искусство

Технология Технология 

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура

ИГЗ (математика) 1 1 1 1 1 1 1 1

ИГЗ (русский язык)

Функциональная грамотность 

(модуль Математическая)
1 1 1 1 1

Функциональная грамотность

(Модуль Естественно-научная)
1 1 1 1 1

Функциональная грамотность

( Модуль Читательская)
1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4

Внеурочная деятельность

К финансированию

VII VIII IX

2

1

3

1*

5+1

1

6

2+1* 2+1* 3

2 2 2 1

38 39 41 42 42

2.      Часть, формируемая участниками образовательного процесса.   

Итого:

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5- дневной учебной неделе (урок-40 минут) 29 30 32 33 36

Минимальная обязательная аудиторная учебная нагрузка
27 28 29 30 32

9 9 9 9

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

1* 1

Искусство

1 1 1

1 1 1 1

1

3 2+1*

Естественно-научные 

предметы

2 2 3

2

1 1 2 2

Общественно-научные 

предметы

2 2 2 2 3

1 1 1 1

1 1 2 2 2

Математика и 

информатика

5 5 5 5+1

3 3 3

1 1

Учебный план основного общего образования  МБОУ "Школа № 106" г.о.Самара на 2021-2022 уч.гг

Предметные 

области
Учебные предметы/ классы V

2 2 3

Родной язык и родная 

литература

0,5

0,5

Русский язык и 

литература

4,5+0,5* 6 4 3 3

2,5+0,5* 3

VI

ШестидневкаПятидневка



Предметная 

область
Учебный предмет БУ УУ ЭК БУ УУ ЭК БУ УУ ЭК

Русский язык 3 3 3

Литература 3 3 3 5

Родной язык и

 родная литература

Родная литература/

Родной язык

Математика: алгебра и начала анализа, 

геометрия
7 4 4 7

Информатика 4 2 1 4
Иностранные 

языки
Иностранный язык 3 3 3

Физика 5 2 5

Астрономия 1 1 1

Естествознание

История 2 4 2 4

Обществознание 3 3 2

Право 2 1 2

Экономика 2 1 2

Физическая культура 3 3 3

ОБЖ 1 1 1

Элективные курсы Индивидуальный проект 1 1 1

Элективные курсы 1 5 7

16 19 2 20 11 6

1 1 1

1 1 1

1 1 1

Учебный план МБОУ Школа №106 г.о. Самара на 2021-2022 учебный год

40 40К финансированию

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

Естественные

 науки

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

37 37

Внеурочная дестельность по выбору учащегося

11А

Мультипрофильный

37

40

Нравственные основы семейной жизни 

Жизнь ученических сообществ

37 37

10А 

Технологический

Русский язык и

 литература

Общественные

 науки

Образовательные компоненты

Математика и 

информатика

10Б

Гуманитарный



 Учебный план индивидуального обучения на дому (1-11 кл.) 

Нормативная база для разработки учебного  плана индивидуального обучения детей 

школьного возраста по медицинским и социально-педагогическим показаниям: 

 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
2. Приказ Минобрнауки Самарской области от 04.09.2014 · № 276-од Приказ Министерства 

образования и науки Самарской области от 4 сентября 2014 г. N 276-од "Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей инвалидов, осваивающих основные 

общеобразовательные программы на дому, в Самарской области" 

3. Инструктивно-методическое письмо «Об организации обучения на дому по 

основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов» от 23.08.2016 № МО-16-09-

01/815-ТУ 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся указываются по классам 

и предметам в соответствии с действующим в школе «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация может быть проведена в следующих формах 

контрольная работа, тест, защита проекта, зачет, реферат, 

комплексная диагностическая работа, собеседование и др.  

 

 

Недельный учебный план для 1-11 классов 

 

  

 Наименование 

предметов 

Количество часов в неделю 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

1 Русский язык 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

2 Литература 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

3 Иностранный язык  1 1 1 1 1 1 1 1 0,

5 

0,5 

4 Окружающий мир 2 2 2 2        

5 Математика 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 

6 Информатика и ИКТ       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

7 История      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

8 Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

     0,5 0,5 0,5 1 1 1 

9 География     0,5 0,5 0,5 0,5 1   

10 Биология     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

11 Химия        0,5 0,5   

12 Физика       1 1 1 1 1 

 Астрономия          1 1 

13 Музыка 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5     



14 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5    

15 Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

16 Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

17 ОДНКНР     0,5       

18 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Всего 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 
 



План  внеурочной деятельности в начальной школе  на 2021-2022 учебный год

2а 2б 2в 2г

3б 3в 3г 4а 4б 4в

еженедельные 

занятия

 Динамическая пауза Школьный 

спортивный клуб

2 2 2 2 8 264

Шахматы в школе Шахматный клуб 1 1 1 1 1 5 170

д
у
х
о
в
н

о
-

н
р
ав

ст
в
ен

н
о

е

Празднично-

событийный цикл 

жизни школы

Общественно-

полезные практики

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 948

Проектно-

исследовательская 

деятельность в 

начальной школе

Поисковые научные 

исследования, 

творческие проекты

1 1 2 1 1 6 204

Мир профессий Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 540

Юный волонтёр Общественно-

полезные практики

1 1 34

Я – гражданин 

России

Кружок 1 1 34

Путь к грамотности Филологическая 

студия

1 1 1 1 1 5 170

Компьютерная 

грамотность

Компьютерный клуб 2 2 4 136

Основы 

функциональной 

Кружок 1 1 1 1 4 136

Финансовая 

грамотность

Кружок 1 1 1 3 102

Клуб любителей 

чтения

Клуб любителей 

чтения

1 1 2 66

1в 1г

кружок  

н
а
п

р
а
в

л
ен

и
е название курса 

внеурочной 

деятельности

формы внеурочной 

деятельности

1а 1б 3а

1 33

О
б

щ
ек

у
л
ь
ту

р
н

о
е

1

4г часов в 

неделю

часов в 

год

сп
о
р
ти

в
н

о
-

о
зд

о
р
о
в
и

те

л
ь
н

о
е 

со
ц

и
ал

ь
н

о
е

о
б

щ
еи

н
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л
л
ек

ту
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ь
н

о
е

Шахматы в школе 



Библиографический 

кружок

Кружок 1 1 1 1 1 5 170

Юный краевед Экскурсии, 

поисковые и 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 305

Рассказы по истории 

Самарского края

Культурологическая 

студия

1 1 1 1 4 136

Русский фольклор Кружок 1 1 34

часов в неделю 5 5 5 5 5 5 8 8 7 8 6 8 7 5 8 8 103 3482

часов за год 165 165 165 165 170 170 272 272 238 272 204 272 238 170 272 272 3482

профильные смены кол-во 

смен

часы в 

год

Финансовая 

грамотность

кружок 17 17 17 2 51

компьютерная 

грамотность

Клуб любителей 

чтения

17 17 17 17 2 68

спортивный 

калейдоскоп

споривный клуб 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 2 170

клуб "Полиглотик" кружок 17 17 17 17 17 17 17 17 17 2 153

Всего часов за профильные смены 442

Всего часов за  год 116 3924

О
б

щ
ек

у
л
ь
ту

р
н

о
е



Направление
Название курса 

внеурочной деятельности

Форма внеурочной 

деятельности 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г
часы в 

неделю

часы в 

год

Будь готов! ГТО. спортивный клуб 1 1 2 68

Я -юнармеец спортивный клуб 2 2 68

Лечебно-физкультурная группа секция 0 0

Город мастеров творческая мастерская 2 2 68

История Самарского края
экскурсии, встречи с 

интересными людьми
1 1 1 1 4 136

Школа ЭКО профилактики кружок 1 1 2 68

Чему природа учит человека? викторины, конкурсы, игры 1 1 34

Хор кружок 2 2

Как сохранить нашу планету? викторины, конкурсы, игры 1 1 34

Игры разума интеллектуальный клуб 1 1 1 1 1 5 170
Развитие функциональной 

грамотности обучающихся
интеллектуальный клуб 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 27 918

Исследовательская мастерская проектная деятельность 2 1 1 1 5 170

Проектная мастерская 

"Пирамида"
творческая мастерская 1 1 1 1 1 1 1 1 8 272

Юный конструктор кружок 1 1

Информационная безопасность деловые игры 1 1 1 3 102

Моя будущая профессия семейный клуб выходного дня 1 1 1 1 1 5 170

Клуб добрых дел семейный клуб выходного дня 1 1 34

Волонтёрский отряд добровольческое движение 1 1 34

Я принимаю вызов! Диспуты 1 1 1 1 1 1 6 204

Школа русской культуры культурологический кружок 0 0

Театральные ступеньки кружок 0 0

4 3 3 6 2 5 5 3 5 4 5 4 4 4 6 4 3 4 4 78 2550
кол-во 

смен

Часы в 

год

1 Шахматный турнир турнир 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 2 99

2
Предпрофильная подготовка. 

Сетевое взаимодействие
сетевое взааимодействие 24 24 24 24 2 98

3 Масштабное моделирование кружок 12 12 12 12 12 12 12 12 10 10 10 10 8 8 8 2 320

4 Конференция "Мир открытий! конференция 6 6 6 6 6 6 6 2 84

5 Город профессий семейный клуб 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 2 300

6 Зелёная лаборатория проектная деятельность 6 6 6 6 6 6 6 6 1 48

7 Фотостудия "Счастливый кадр" фотостудия 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 3 513

8
Самара Экскурсионная экскурсии, встречи с 

интересными людьми 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
2 608

9
Функциональная грамотность 

"Креативное мышление"

интеллектуальный клуб
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 2 684

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6 6 159 5406

Духовно-

нравственное

ПРОФИЛЬНАЯ СМЕНА

Всего часов внеурочной деятельности

ПЛАН внеурочной деятельности в основной школе на 2021-2022 уч.г

Еженедельные занятия

Спортивно-

оздоровительное

О
б
щ

ек
ул

ь
т

ур
н

о
е

О
б
щ

еи
н

т
ел

л
ек

т
уа

л
ь
н

о
е

Социальное



ПЛАН внеурочной деятельности в средней школе на 2021-2022 уч.г  

      
  

Направление Название курса  

внеурочной деятельности 

Форма 

внеурочной 

деятельности 

10А 10Б 11А 
часы в 

неделю 

часы 

в год 

Еженедельные занятия 

Ж
и

зн
ь
 

у
ч
ен

и
ч
ес

к
и

х
  

Школа волонтёра.  
добровольческое 

движение 

1 1   2 68 

Российское движение школьников     1 1 34 

  
Нравственные основы семейной 

жизни 
диспуты, проекты 1 1 1 3 102 

  Моя будущая профессия 

экскурсии, 

встречи с 

интересными 

людьми 

1 1 1 3 102 

            9 306 
 


