
 
 



Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности  

 «Экологическая культура и здоровье человека»  5 класс 

Часы 

внеурочной 

деятельности 

Тема занятия 
Форма 

организации 
Вид деятельности 

Вводная часть (1 ч.) 

1 
Основные понятия и 

терминология. 
беседа  

Атмосфера и ее преобразование человеком (7 ч.) 

2 
Постигайте: экологическая 

культура и безопасность 

воздушной среды. 

клуб игра 

3 
Читайте познавайте: мифы и 

легенды о воздухе. 
клуб беседа 

4 
Изучайте, запоминайте: состав 

и свойства воздуха. 
практикум игра 

5 
Размышляйте, делайте выводы: 

загрязнение атмосферы и 

здоровье человека. 

круглый стол беседа 

6-7 
От теории к практике: 

лабораторно-практическая 

работа. 

практикум работа в группах. 

8 Думайте сами, р6ешайте сами. практикум самостоятельная работа 

Литосфера и её преобразование человеком (8ч.) 

9 
Постигайте: экологическая 

культура и безопасность 

литосферы. 

клуб беседа 

10 
Читайте, познавайте: мифы и 

легенды о Земле. 
практикум игра 

11 
Изучайте, запоминайте: состав 

м свойства почвы. 
практикум работа в группах 

12 
Размышляйте, делайте выводы: 

загрязнение литосферы и 

здоровье человека. 

практикум  самостоятельная работа 

13-15 
От теории к практике: 

лабораторно-практические 

работы 

практикум 
моделирование 

экологической ситуации 

16 Думайте сами, решайте сами. практикум самостоятельная работа 

Гидросфера и её преобразование человеком (8ч.) 

17 
Постигай: экологическая 

культура и безопасность 

гидросферы. 

клуб беседа 



18 
Читай, познавай: мифы и 

легенды о воде. 
практикум игра 

19 
Изучай, запоминай: состав и 

свойства воды. 
практикум работа в группах 

20 
Размышляй, делай выводы: 

загрязнение гидросферы и 

здоровье человека. 

практикум  самостоятельная работа 

21-23 
От теории к практике: 

лабораторно-практические 

работы. 

практикум практические работы 

24 Думайте сами, решайте сами. практикум самостоятельная работа 

Биосфера и ее преобразование человеком (8 ч.) 

25 
Постигайте: экологическая 

культура и безопасность 

биосферы. 

клуб беседа 

26 
Читайте, познавайте: мифы и 

легенды о биосфере. 
практикум игра 

27 
Изучайте, запоминайте: состав 

и свойства биосферы. 
практикум работа в группах 

28 
Размышляйте, делайте выводы: 

загрязнение биосферы и 

здоровье человека. 

практикум  самостоятельная работа 

29 - 31 
От теории к практике: 

лабораторно-практические 

работы. 

клуб беседа 

32 Думайте сами, решайте сами. практикум самостоятельная работа 

Делу время: жизнь в стиле «Эко». (2ч.) 

33-34 Думайте сами, решайте сами. практикум творческая лаборатория 

 


