
 
 

 



Тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности 

«Цифровая гигиена» 

 

№ Тема 
Форма 

организации 
Вид деятельности 

1.  Общение в социальных сетях 

и мессенджерах 

Презентация Публичное 

выступление 

2.  С кем безопасно общаться в 

интернете 

Практикум Анализ 

3.  Пароли для аккаунтов 

социальных сетей 

Практикум Работа с научной 

литературой 

4.  Безопасный вход в аккаунты Практикум Беседа 

5.  Настройки 

конфиденциальности в 

социальных сетях 

Практикум Работа с научной 

литературой 

6.  Публикация информации в 

социальных сетях 

Клуб Беседа 

7.  Кибербуллинг Клуб Дискуссия 

8.  Публичные аккаунты Клуб Беседа 

9.  Фишинг Клуб Дискуссия 

10.  Фишинг Клуб Беседа 

11.  Выполнение и защита 

индивидуальных и групповых 

проектов 

Практикум Работа с научной 

литературой 

12.  Выполнение и защита 

индивидуальных и групповых 

проектов 

Практикум Работа с научной 

литературой 

13.  Выполнение и защита 

индивидуальных и групповых 

проектов 

Практикум Публичное 

выступление 

14.  Что такое вредоносный код Практикум Работа с научной 

литературой 

15.  Распространение 

вредоносного кода 

Практикум Анализ 

16.  Методы защиты от 

вредоносных программ 

Практикум Анализ 

17.  Методы защиты от 

вредоносных программ 

Тестирование Дискуссия 

18.  Распространение 

вредоносного кода для 

мобильных устройств 

Практикум Анализ 

19.  Выполнение и защита 

индивидуальных и групповых 

проектов 

Презентация Работа с научной 

литературой 



20.  Выполнение и защита 

индивидуальных и групповых 

проектов 

Практикум Работа с научной 

литературой 

21.  Выполнение и защита 

индивидуальных и групповых 

проектов 

Презентация Публичное 

выступление 

22.  Социальная инженерия: 

распознать и избежать 

Клуб Дискуссия 

23.  Ложная информация в 

Интернете 

Презентация Анализ 

24.  Безопасность при 

использовании платежных 

карт в Интернете 

Клуб Дискуссия 

25.  Беспроводная технология 

связи 

Презентация Публичное 

выступление 

26.  Резервное копирование 

данных 

Практикум Анализ 

27.  Основы государственной 

политики в области 

формирования культуры 

информационной 

безопасности 

Презентация Работа с научной 

литературой 

28.  Основы государственной 

политики в области 

формирования культуры 

информационной 

безопасности 

Практикум Работа с научной 

литературой 

29.  Выполнение и защита 

индивидуальных и групповых 

проектов 

Презентация Работа с научной 

литературой  

30.  Выполнение и защита 

индивидуальных и групповых 

проектов 

Практикум Работа с научной 

литературой 

31.  Выполнение и защита 

индивидуальных и групповых 

проектов 

Презентация Публичное 

выступление 

32.  Повторение, волонтерская 

практика, резерв 

Практикум Беседа 

33.  Повторение, волонтерская 

практика, резерв 

Презентация Анализ 

34.  Повторение, волонтерская 

практика, резерв 

Тестирование Публичное 

выступление  

 


